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 三重県産の魚介藻類を使った新し

い料理の創作と、水産物の普及を目的に、

三重県水産物消費拡大促進協議会が平

成 16 年より開催している三重県お魚料

理コンクール。一昨年と昨年のコンクー

ルでは、コロナ禍より実技審査が中止と

なったが、今回は 3 年ぶりに実技審査

を実施し、受賞作品が決定されることと

なった。 

「ごはん＆パンにあうお魚料理」をテ

ーマに募集が行われ、応募総数 233 点

の中から 1 次審査を通過した 12 作品の

内、上位６作品を対象に、各賞を決める

実技審査会が 9 月 29 日に行われた。 

独創性が高く評価された作品が出揃

う中、審査員による厳正な審査の結果、

各賞が決定した。最高賞である三重県知

事賞には、三重県立白子高等学校 3 年・

村木彩乃さんの「イタリアンないわしグ

リル」が選ばれ、全国シーフード料理コ

ンクールへ推薦されることが決まった。 

 

 

 

 

 

 

 

※その他の受賞者と入賞作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本紙は三重漁連ホームページ（http://www.miegyoren.or.jp/）での閲覧を推奨します（PDF ファイル）。  

 

週報みえぎょれん  
 ★浜に身近な話題をお届けする関係者向けミニ情報誌★  

編集・発行 

JF 三重漁連指導部 

TEL:059-228-1205 

FAX:059-225-4511 

三重県おさかな料理コンクールが 

開催される 

【三重県水産物消費拡大促進協議会長賞】 

・相可高等学校 ３年 福田和香 

「ブリロール黒ゴマチーズ添え」 

【審査員特別賞】 

・鈴鹿大学短期大学部 森内 彩 

「かぶりつけ！ブリのココナッツミルクカレー」 

【アイデア賞】 

・明野高等学校 ３年 荒川百合亜 

「スタミナチリ丼」 

【努力賞】  

・一般  山本百合子 

「チーズとしらすネギのカリカリトースト」 

・亀山高等学校 3 年 宜保海音 

「まるごとズッキーニの鰈グラタン」 

【入賞】 ※書類審査のみ 

・相賀高等学校 ２年 榮 那絆 

「ブリの伊勢芋蒸し」 

・鈴鹿大学短期大学部 1 年 布施寛子 

「ご飯が進むアジの味噌唐揚げ串」 

・久居農林高等学校 2 年 長谷川真央 

「野菜たっぷりのつみれ汁」 

・明野高等学校 3 年 明田季歩 

「思わせブリなキッシュ」 

・四日市農芸高等学校 3 年 村瀬葵  

「カジキとたっぷり野菜のカレーグラタン」 

・あけぼの学園高等学校 2 年 藤村絵里沙 

「キスのフライタルタルサンド」 
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三重県漁業担い手協議会は、HPサイト「三

重漁師 seeds」を立ち上げました。漁業就

業希望者や若手漁業者が、いつでも気軽

に座学講座を受講できるようになります。   

また、YouTube チャンネルも開設し、

三重県の漁業紹介動画を公開し、わかり

やすく紹介しておりますので、この機会

に是非ともご視聴ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    ※水産庁ライフジャケット着用の手引きより 

 

【主な予定】 

○10月19日（水） 

・全国漁港漁場大会（北海道函館市） 

〇10月29日（土） 

・山・川・海～思いやりの森造成運動 

（岐阜県白川町） 

 

本文の無断転載・転用等は固くお断りします。 

 

 

 

本文の無断転載・転用等は固くお断りします。 

ライフジャケットを正しく着用しましょう 

事故になりそうな事例 

【お知らせ】 

HP サイト「三重漁師塾 Seeds」立ち上げ 


