
２０２２年度 三重県おさかな料理コンクール応募用紙 
 

フリガナ  

性 別 男 ・ 女 ・ 回答しない 
何を見て 

応募されま

したか？ 
 

名 前  

部 門 
（どちらかに☑） 

□ プロを目指す学生部門 □ 魚活（うおかつ）チャレンジ部門 

連絡先 
〒 

 

TEL： 

FAX： 

ご担当の先生のお名前： 

学校名  学科名  学年  

職  業  

  

料理名  
主とする三重県産の 

魚介藻類名 
 

材料（２人分）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 

※手順に沿って箇

条書き 

 

 

 

（プロを目指す学生部門） 一緒に食べるごはんの種類：□白米 □玄米 □その他（           ） 

（魚活チャレンジ部門） 一緒に食べるパンの種類：□食パン □フランスパン □その他（       ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用した魚介藻類を選んだ理由、審査員への PR ポイントなど 

 

  

 

★学生の方は 
学校の連絡先 

調理時間    分 
※50 分以内 

(お米の浸水時間は含まない） 

※応募用紙に必要事項の記入、写真の添付後下記の宛先まで送付してください 
〒51 4 - 0 0 0 6 津市広明町 3 2 3 - 1 三重県水産物消費拡大促進協議会 宛 

※作品は未発表および発表予定のないものに限ります 
※応募作品の著作権は、三重県水産物消費拡大促進協議会に帰属し、返却は原則として行いません 
※入賞作品は料理集やホームページ等で公表します 

2022 年 9 月６日 (火) 

応 募 締 切 

材料費の目安      円 


